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Deux sceurs, néophytes,
esperent attraper le virus

oI (olV] N =] 2F (= 8]\ 3 Coline et Zoé Gabioud, étudiantes au cycle d’orientation d'Orsigres,
se sontinscrites pour le parcours découverte. Elles attendent beaucoup de cette expérience.

lles ont beau habiter
Reppaz, un petit village
de quelque 100 habi-
tants, sur la commune
d'Orsiéres, 3 quelque 1150 mé-
tres d’altitude, Zoé Gabioud,
15ans, et sa sceur Coline,
13 ans, doivent rouler de lon-

gues minutes, désormais, pour .

trouver de la neige. En plein
ceeur de T'hiver, elles pouvaient
chausser leurs skis et les peaux
juste derriére la maison. Désor-
mais, c’est & Bavon, dans le
domaine skiable de Vichéres,
qu'elles préparent la Patrouille
des jeunes. Une premiére pour
elles. Quand bien méme leur

Notre seule réelle crainte,
c'est de nous disputer
durant la course.”

ZOE ET COLINE GABIOUD
PARTICIPANTES AU PARCOURS
DECOUVERTE

papa, Bernard, a déja pris part
trois fois a la Patrouille des gla-
ciers et met régulidrement les
peaux sous ses skis, la famille
Gabioud préfere le ski alpin. Les
deux gargons, plus dgés, ont fait
de la compétiion. Quant aux
deux filles, toutes deux éléves
au cycle d’orientation d'Orsié-
res, elles n'avaient jamais vrai-
ment songé a s’inscrire i la
Patrouille avant que 1'école n'in-
cite ses éléves 3 franchir le pas.
«Initialement, je m’étais inscrite
avec une copiney, reléve Coline
Gaboud. «Aprés un entraine-
ment, elle a réalisé que c'était
trop difficile. Elle s’est retirée;
j’étais décue.» «Quand elle nous
T'a appris, j'ai immédiatement

proposé de faire équiper, précise
Zoé. ('étais contente parce que
de mon c6té, je n’avais pas trou-
vé de paitenaire. C'est sympa,
T'école prend tous les frais a
sa charge. Jeudi, le rendez-vous
ast fixé A 7-heures 2 Orsiéres. De
13, on nous véhicule jusqu’aux
Ruinettes.» :

Une sortie

hebdomadaire

Zoé et Coline Gabioud sont de
vraies néophytes. Jusqu'a ce
qu’elles se mettent a s’entrai-
ner, une sortie hebdomadaire,
elles n’avaient pratiqué le ski-
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Coline et Zoé Gabioud pourraient peut-&tre, un jour, faire équipe avec leur papa, Bernard, lors de
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inscrits a la Patrouille
des jeunes, hier.

A ce jour, ce sont donc
137 patrouilles de deux coureurs
gui sont annoncées au départ
des quatre parcours a choix,
selon I'dge et le niveau, C'est le
parcours découverte - 72 inscrits
- qui a le plus de succés,
La plupart des patrouilles
viennent de la région proche.

o

i

alpinisme qu'a ’occasion d’'un
camp d’initiation dans le cadre
de I’école. Au Grand-Saint-Ber-
nard. «C'était une grande pre-
miere pour nous deux. Mais
C’est surtout notre papa qui
nous a montré la voie. Et qui
nous accompagne. Début mars,
TOUS avons COIMMmencé i nous
entrainer apres les tests de ma-
tériel. I n’y a quune dizaine
de jours seulement que nous
avons travaillé le portage. Ca
peut paraitre court mais nous
sommes assez sportives. Nous
pratiquons un peu de ski en
compétition. De toute facomn, il
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n'y a pas de classement. Le
temps est secondaire.»

Un peu d’appréhension
envers la montée

A priori, le parcours décou-
verte de la Patrouille des jeu-
nes, n'a rien de rédhibitoire
ou d’effrayant pour qui prati-
que réguliéerement du sport.
Drailleurs, les deux sceurs n'ap-
préhendent pas trop leffort.
En dehors de 1a montée, elles
ont une seule véritable crainte.
«Qu’on se dispute», sourit Co-
line. «Dans le feu de I'action,

.¢a peut arrivers, redoute Zoé,

«L'une aura peut-étre des mo-
ments plus difficiles que T'au-
tre. Mais je suis certaine qu’a la
fin, nous serons trés fiéres
d’avoir rejoint I'arrivée.»
Sportivement, c’est donc la
montée qui pourrait leur faire
regretter leur initiative. «C’est Ia
premiére portion. Il y a 280 me-
tres de dénivelé, quelque 20 mi-
nutes d'effort peut-étre. C’est un
peu Pinconnue. Derriére, le por-
tage, ca devrait aller. C'est assez
court. Nous n’avons pas recon-
nu le parcours. Leffet de sur-
prise, c’est mieux.»

Zoé et Coline Gabioud atten-
dent de la Patrouille des jeunes
une révélation, peut-étre. Elles,
dont la famille - leurs parents,
leurs cousines — baigne dans ce
milieu, espérent attraper le vi-
rus. A leur tour. «Papa prend
tellement de plaisir dans cette
activité qu’on se dit que ce doit
étre sympa. L'idée, c’est aussi
de tester nos limites. Plus jeu-

nes, on frouvait ca vraiment -

sans intérét. Qui sait si nous
N’y prendrons pas gofit dans
quelques jours...»

| La Patrouille des glaciers

en famille, un jour?

Et puis au-dela de V'effort et de
I'investissement, il y a quand
méme des avantages a s'étre
annoncées a cette épreuve.
«Nous aurons congé toute la
journées, se réjouissent-elles.
«Nous serons accompagnées
de nos professeurs.» «Bernard,
mon mari, est tout content de
partager sa passion avec nos
filles», témoigne Nicole Ga-
bioud, la maman. «Il a toujours
dit qu’il aimerait courir un
jour la Patrouille des glaciers
avec ses enfants.»

Dans quelques années, peut-
étre, La Patrouille des jeunes est
12 pour créer des vocations.
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